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Serdecznie zapraszamy na :
Seminarium szkoleniowe hapkido, Olsztyn, 1-2.10.2016.

Prowadzenie:

Lorenzo A. Perera Mascareno

- 4 Dan (Korea Hapkido Association), licencjonowany trener Hiszpanskiej Federacji
Taekwondo; nauczyciel wychowania fizycznego (kurs hapkido) na Uniwersytecie La
Laguna (ULL), Teneryfa; uczen i asystent GM Shin Hyun Seung (9 dan hapkido i 8
dan taekwondo) w Club Shin, Santa Cruz, Teneryfa. Posiada 30- letnie
doswiadczenie w sztukach walki.

Wspoétpraca:
- Jacek Newlaczyl 7 dan (All Federation of World Hapkido), 3 dan taekwondo (Kukkiwon)

- Dariusz Nowicki 4 dan (All Federation of World Hapkido), 6 dan taekwondo (Kukkiwon)
Miejsce: Olsztyn, ul. Kotobrzeska 13M, hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 3
Organizator: KS Korio Olsztyn przy wspétpracy KS AZS UWM Olsztyn i PZTO
Koszt: 1 dzien seminarium 90 pin, 2 dni seminarium 150 pin.

Rezerwacja i potwierdzenie miejsca na seminarium (telefonicznie lub mailowo) -
Dariusz Nowicki, tel. 502 089 616, e-mail: korionowicki@gmail.com

Ptatnosé: na konto KS Korio, ul. Bazynskiego 9, 10-066 OLSZTYN,
Bank Zachodni WBK S.A. nr 95 1090 2590 0000 0001 2259 4453
lub gotéwka przed seminarium.

Uczestnictwo: zapraszamy do uczestniczenia osoby powyzej 14 r.z., posiadaczy
stopnia minimum 4 kup. Kazdego dnia przewidujemy jedng sesje prowadzong tylko
dla posiadaczy stopni mistrzowskich.

Zakwaterowanie i wyzywienie we wlasnym zakresie, organizator nie posredniczy w
rezerwaciji.



Program:

specyficzne ciosy i kopniecia dla hapkido;

dzwignie nadgarstkowe i barkowe, rzuty

trening paddéw;

zastosowanie technik hapkido i taekwondo w samoobronie (hosinsul);
przygotowanie mentalne w hapkido (¢wiczenia oddechowe i wizualizacyjne),

abkowd -

Sobota, 1.10.2016,
sesje treningowe:

13:00 -14.30
15:00 - 16.30
17:00 — 18:30

19.00 - Spotkanie z Prezesem Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego.

Niedziela, 2.10.2016,
sesje treningowe:

9:00 -10:30
11:00 - 12:30
13:00 — 14:30

* Uwaga: uczestnicy seminarium winni by¢ ubezpieczeni we wlasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lub posiadaé potwierdzenie objecia ubezpieczeniem NNW przez
macierzysty Klub. Osoby niepeinoletnie powinny posiada¢ pisemng zgode
rodzicow/opiekunéw prawnych. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
wypadki w trakcie uczestniczenia w seminarium.









