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CELE

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci do prowadzenia zaje¢ sportowych

Doskonalenie warsztatu trenerskiego

Prowadzenie szkolenia na poziomie mistrzowskim

TRENER Il KLASY TAEKWONDO



Charakterystyka i wymagania:

Kursy przeznaczone sg dla oséb posiadajgcych instruktora taekwondo co najmniej wyksztatcenie
$rednie zakofAczone maturg lub wyzsze, stan zdrowia pozwalajgcy na udziat w szkoleniu, stopien
minimum 2 dan ( z mozliwoscia uzupetnienia stopnia do dnia zakonczenia kursu),
udokumentowany minimum 3 letni staz pracy jako licencjonowany instruktor w licencjonowanym
klubie PZTO, udokumentowany wynik sportowy pracy instruktorskiej na poziomie finalisty w
kategorii junior mtodszy, junior, mtodziezowiec, lub senior. Uczestnicy kursu zdobywajg wiedze i
umiejetnosci niezbedne do uzyskania uprawnien trenera w dyscyplinie Taekwondo Olimpijskie.

Absolwenci otrzymujg dyplomy trenera Il klasy w Taekwondo Olimpijskim.

Czas trwania: cze$c teoretyczna i praktyczna - 80 godzin.

Formy zaliczenia kursu:

Czes¢ teoretyczna konczy sie obrong pisemnej pracy trenerskiej — czas na napisanie pracy
trenerskiej do 6 miesiecy od zakonczenia kursu. Termin obrony pracy ustala komisja szkoleniowa
PZTO do 2 miesiecy po jej ztozeniu. Tematyka prac jest ustalana podczas trwania kursu

indywidualnie z kazdym uczestnikiem.

Do zaliczenia kursu niezbedna jest rdwniez 100% frekwencja podczas zajec.

Zasady naboru: dostarczenie do biura PZTO — ankiety zgtoszeniowej kandydata na kurs,

kserokopii swiadectwa maturalnego lub ukonczenia uczelni wyzszej, zaswiadczenia lekarskiego
o wilasciwym stanie zdrowia, potwierdzenie wymaganego stopnia mistrzowskiego,

udokumentowanie stazu pracy jako instruktor, opis osiggnie¢ zawodowych, zdjecia (koniecznie
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réwniez w wersji elektronicznej) na adres: biuro@pztaekwondo.pl. Przyjecie odbywa sie na

podstawie analizy dostarczonych dokumentéw przez Komisje Szkoleniowa PZTO.

Uprawnienia: - mozliwos$¢ podjecia pracy, jako trener Il klasy w klubie sportowym, -

mozliwos¢ posiadania licencji krajowych i miedzynarodowych w taekwondo, mozliwos¢ petnienia
funkcji spoteczno-organizacyjnych w strukturach OZS i PZTO, mozliwos¢ petnienia funkcji trenera
kadry narodowej, - podjecie staran do uzyskania odpowiednich kwalifikacji egzaminatorskich w
PZTO, - podjecie staran o wejscie do sktadu komisji szkoleniowej PZTO, - podjecie staran o

podniesienie kwalifikacji na trenera | klasy.

Inne uwagi: Do zaje¢ w czesci praktycznej kursanci muszg posiada¢ dobok oraz peten sprzet

ochronny do walki.

Uwagi ogélne: Komisja szkolenia Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego jest

powotywana przez zarzad PZTO. Zarzad PZTO jest zobowigzany do powotywania i odwotywania jej
cztonkéw. W sktad Komisji kazdorazowo wchodzi Prezes Polskiego Zwigzku.

Zadania: po zadan Komisji Szkolenia nalezy przede wszystkim podnoszenie wiedzy i umiejetnosci

trenerskich na rzecz rozwoju i popularyzacji taekwondo na terenie kraju. Swoje cele komisja realizuje
przede wszystkim poprzez: - poszerzanie zaplecza instruktordw i treneréw w strukturach PZTO, -
organizacja szkolen i kursow dla treneréw i instruktorow PZTO, - podnoszenie kwalifikacji zawodowych
treneréw w oparciu o kursy miedzynarodowe, -wspotpraca z Akademig Trenera, Instytutem Sportu,
Ministerstwem Sportu i Turystyki, PKOL-em w ramach doskonalenia warsztatu trenerdéw.

Sktad Komisji

Przewodniczacy — Prezes PZTO Artur Chmielarz
Cztonkowie :
- Wojciech Kowalski

-Jarostaw Jarzgb
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