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POLSKIEGO ZWIAZKU TAEKWONDO OLIMPIJSKIEGO

Postanowienia ogdlne

§ 1

Nadawanie uczniowskich i mistrzowskich stopni wyszkolenia w PZTO odbywa sie
zgodnie z niniejszym regulaminem.

§ 2

Uzyskanie uczniowskich i mistrzowskich stopni wyszkolenia poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej musi by¢ przeprowadzone zgodnie z przepisami kraju
cztonka Swiatowej Federacji Taekwondo (WTF) i zgodnie z przepisami Kukkiwon.

Warunki uzyskania uprawnien i uprawnienia egzaminatora
na stopnie uczniowskie i mistrzowskie

§3

1. PZTO w drodze decyzji, przyznaje, odmawia przyznania i pozbawia licencji
egzaminatora na stopnie uczniowskie i mistrzowskie w taekwondo
(pozbawienie lub odmowa wydania uprawnien egzaminatora wymaga
uzasadnienia).

2. Licencje egzaminatorow bedg aktywowane w bazie PZTO po ich

zatwierdzeniu przez Zarzad PZTO.

§4

PZTO zawiesza lub odmawia nadania uprawnien egzaminatora na stopnie
uczniowskie lub mistrzowskie w sytuacji, gdy egzaminator naruszyt ktérykolwiek z
przepisow PZTO.

§5
Klasy i uprawnienia egzaminatoréw, zasady powotania komisji
Licencja Klasa StoPlen W{ek Wymag.anft St'az Staz lic. Wymagania Uprav'vmen.la
min. | min. | uprawnienia | egzaminatora trenera dodatkowe | egzaminacyjne
E-3 | IDAN | 20 - 2 lata 10 do 7 kup
Egzaminator| o, | ) pan | 25 2 lata 4lata Kurslub | 10 do 4 kup
PZTO .
doszkolenie
E-1 | 3DAN | 30 3 lata 6 lat PZTO 10 do 1 kup
Komisja Instruktor fmin. 2(})’ /] 2 m-
Okregowa / 35 5 lat 8 lat 1do 2 DAN
Regionalna lub
/ 3 cztonkéw/
Trener
Komisja
Zwigzkowa | o \0 4 DAN Taekwondo Kurs lub
/3 1ub 5 Olimpijskiego doszkolenie
czlonkow. PZTO
& Gm mil;. 40 6 lat 10 lat /min. co 12 m-| 3 do7 DAN
jeden cy/
egzaminator
Kukkiwon/

Tab. 1 Wymagania i uprawnienia egzaminatoréw



. Ustala sie nastepujgce klasy egzaminatoréw:

a) E-3 uprawniony do nadawania stopni uczniowskich od 10 do 7 kup;
b) E-2 uprawniony do nadawania stopni uczniowskich od 10 do 4 kup;
c) E-1 uprawniony do nadawania stopni uczniowskich od 10 do 1 kup;

d) E-M uprawniony do nadawania stopni uczniowskich od 10 do 1 kup oraz
udziatu w komisjach egzaminacyjnych na stopnie mistrzowskie;

. Uprawnienia egzaminatoréw, minimalny  stopien,  wiek, = wymagane
uprawnienia, staz w roli egzaminatora i licencjonowanego trenera PZTO
przedstawia Tabela nr 1.

3. Stopien egzaminatora musi by¢ zarejestrowany w PZTO i w Kukkiwon.

4. Staz: instruktorski, trenerski, staz w roli egzaminatora musi byc¢

udokumentowany licencjami PZTO i protokétami przeprowadzonych
egzaminow (do stazu zalicza sie lata w ktérych egzaminator - prowadzit
egzaminy i miat aktywng na dany rok odpowiednig licencje PZTO).

. Prezes Okregowego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego Ilub osoba
upowazniona przez Zarzad OZTO powotuje  z licencjonowanych
egzaminatorow 3 osobowg komisje na stopnie mistrzowskie 1 do 2 DAN.
Komisja dziata w skfadzie : przewodniczacy, sekretarz, cztonek komisiji.

. Prezes Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego lub osoba upowazniona
przez Zarzad PZTO powotuje z licencjonowanych egzaminatorow komisje w
skfadzie 3 lub 5 oséb na stopnie mistrzowskie 3 do 7 DAN. W komisji musi sie
znajdowa¢ minimum 1 egzaminator Kukkiwon. Komisja dziata w sktadzie:
przewodniczgcy, sekretarz, cztonek/cztonkowie komisiji.

§6

. Osoba ubiegajgca sie o licencje egzaminatora na stopnie uczniowskie, lub
mistrzowskie musi ztozy¢ dokumenty wraz z zatgcznikami zgodnie z
regulaminem licencyjnym PZTO, oraz zakonczy¢ pozytywnie wymagane
szkolenie.

. Osoby posiadajgce 1 DAN lub wyzszy stopien mistrzowski, ubiegajgce sie o
licencje egzaminatora po raz pierwszy, po ztozeniu wymaganych wnioskow,
zakwalifikowaniu na kurs doszkoleniowy i zdaniu egzaminu otrzymujg licencje
klasy E-3,

. Osoby posiadajgce 4 dan lub wyzsze stopnie mistrzowskie po ukonczeniu
kursu i rocznym stazu mogg ubiega¢ sie o skrocenie wymaganego stazu i
uzyskanie licencji klasy wyzszej niz E-3.

. Egzaminator ktory nie wykupit licencji w danym roku, lub w ciggu roku nie
przejawiat aktywnosci (nie prowadzit egzamindéw), nie brat udzialu w
doszkoleniu - w roku kolejnym uzyskuje licencje o klase nizsza.

. W celu uzyskania i przedtuzenia licencji egzaminatora PZTO niezbedny jest
minimum coroczny udziat w szkoleniach organizowanych przez Zwigzek.



Egzaminy na stopnie uczniowskie

§7

Organizatorem egzaminu na stopnie uczniowskie moze by¢ Klub posiadajgcy
cztonkostwo w PZTO, Okregowy Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego lub PZTO.

§8
Egzamin musi by¢ przeprowadzony zgodnie z wymaganiami egzaminacyjnymi na
poszczegolne stopnie.

§9

1. Do egzaminu na stopnie uczniowskie moze by¢ dopuszczona osoba, ktora
posiada zarejestrowany certyfikat wydany przez PZTO.

2. Do egzaminu na stopnie uczniowskie moze by¢ przystgpi¢ osoba, ktora
posiada lub jest objeta aktualnym ubezpieczeniem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW).

§10
Przepis z § 9 pkt. 1 nie dotyczy nastepujgcych sytuacji:
1. Osoba przystepuje do egzaminu na stopien 10 kup.

2. Osoba zdawata na stopnie uczniowskie poza granicami Rzeczypospolite]
Polskie;.

3. Osoba zdawata na stopnie uczniowskie przed 1997 rokiem.
§11

Egzaminator sporzgdza protokét z przeprowadzonego egzaminu, zgodnie z
wymaganiami PZTO.

§ 12

W przypadku wystgpienia sytuacji § 10 pkt. 2 egzaminator do protokotu zatgcza
potwierdzong przez egzaminatora kopie (kserokopie, zdjecie lub ,skan”) ostatniego
certyfikatu taekwondo osoby zdajgce;j.

§13

W przypadku wystgpienia sytuacji § 10 pkt. 3 egzaminator do protokotu zatgcza
dokument potwierdzajgcy stopien, na ktéry osoba zdata przed 1997 rokiem.

§14

Egzaminator przesyta w ciggu 21 dni podpisany protokdt egzaminacyjny, wraz z
kopig wptaty okreslonych srodkéw pienieznych. Protokoét wraz z kopig wptaty winien
by¢ przestany w  obowigzujgcej wersji  elektronicznej pod  adres:
egzaminy.uczniowskie@pztaekwondo.pl . W tym samym terminie wydrukowany
oryginat protokotu z podpisem egzaminatora przesytany jest do biura PZTO w wersji
tradycyjnej (papierowej).
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Egzaminy na stopnie mistrzowskie
§15

1. Organizatorem egzaminu na stopnie mistrzowskie moze by¢ PZTO, OZTO Ilub
Klub posiadajgcy cztonkostwo w PZTO.

2. Egzaminy na stopnie 1 do 2 DAN przeprowadza¢ mogg 3 osobowe komisje
wyznaczone przez Prezesa OZTO lub przez osobe upowazniong przez
Zarzad OZTO.

3. Egzaminy na stopnie 3 do 7 DAN przeprowadza¢ mogg 3 lub 5 osobowe
komisje wyznaczone przez Prezesa PZTO lub osobe upowazniong przez
Zarzad PZTO.

4. Do egzaminu na stopnie mistrzowskie dopuszczana jest osoba, ktora posiada
certyfikat wydany przez Kukkiwon i zarejestrowany przez PZTO, a w
przypadku egzaminu na stopien 1 dan/poom posiada zarejestrowany w PZTO
stopien 1 kup.

5. Do egzaminu na stopnie mistrzowskie przystgpi¢ moze osoba, ktéra posiada
lub jest objeta ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
(NNW).

§ 17

Protokdt egzaminacyjny w obowigzujgcej wersji elektronicznej, zdjecie zdajgcego
(max 2 MB), wraz z kopig wptaty okreslonych srodkéw pienieznych egzaminator-
sekretarz komisji przesyta na adres: egzaminy.mistrzowskie@pztaeckwondo.pl w
ciggu 21 dni od egzaminu. W tym samym terminie egzaminator-sekretarz komisiji
zobowigzany jest przesta¢ do biura PZTO wydrukowany oryginat protokotu w wersji
tradycyjnej (papierowej) z podpisami egzaminatorow.

Optaty
§18

1. Egzaminator/Komisja Egzaminacyjna przekazuje do PZTO odpowiednie optaty
zgodnie z zatwierdzong przez Zarzad tabelg opfat na dany rok, rozsytang
drogg elektroniczng do licencjonowanych egzaminatoréw PZTO.

2. W przypadku niezdania egzaminu na stopien uczniowski lub mistrzowski,
zwraca sie egzaminowanemu optate rejestracyjng PZTO.

3. Opfata za egzamin w przypadku egzamindéw komisyjnych wyznaczana jest w
zaleznosci od faktycznych kosztéw zwigzanych z przeprowadzeniem
egzaminu.

4. Organizator egzaminu i egzaminator/komisja zobowigzani sg do
przestrzegania w rozliczeniach obowigzujgcych przepiséw finansowych.

5. Opfata za rejestracie w PZTO kazdego stopnia mistrzowskiego,
zarejestrowanego w Kukkiwon a uzyskanego poza PZTO ustalana jest na
dany rok przez Zarzad PZTO. Rejestracji w PZTO podlegajg stopnie
mistrzowskie uzyskane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Taekwondo
Olimpijskiego, Swiatowej Federacji Taekwondo (WTF) i Kukkiwon.
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Potwierdzanie stopni z innych odmian taekwondo
i pokrewnych sportow walki

§ 19

1. Osoby posiadajgce stopnie uczniowskie z innych odmian taekwondo i
pokrewnych sportow walki, chcgce uzyskac stopien w taekwondo olimpijskim
mogg wnioskowac o zniesienie obowigzujgcej karencji. Po akceptacji wniosku,
zdaniu egzamindéw i wniesieniu optat (za kazdy stopien) mogg uzyskac
okreslony stopien w PZTO.

2. Osoby posiadajgce stopnie uczniowskie z innych odmian taekwondo i
pokrewnych sportow walki, reprezentujgce wyskoki poziom sportowy
udokumentowany znaczgcymi wynikami sportowymi chcgce uzyskac stopien
w taekwondo olimpijskim mogg wnioskowa¢ o zniesienie obowigzujgcej
karencji i zwolnienie z optat za kazdy stopien. Po akceptacji wniosku, zdaniu
egzamindw i wniesieniu optaty za dany stopien, mogg uzyskacC okreslony
stopien w PZTO.

3. Potwierdzanie stopni mistrzowskich z innych odmian taekwondo i pokrewnych
sportow walki moze nastgpi¢c w drodze egzaminu na wniosek
zainteresowanego do Zarzgdu PZTO na warunkach kazdorazowo, odrebnie
okreslonych przez Zarzad PZTO oraz zgodnych z przepisami Kukkiwon.

Ewidencja stopni, zawieszanie i cofanie uprawnien egzaminatora

§ 20

Ewidencje stopni uczniowskich i mistrzowskich prowadzi PZTO .

§ 21

Wykaz zarejestrowanych stopni uczniowskich i mistrzowskich znajduje sie na stronie
internetowej PZTO.

§ 22

Kontrole stopni przeprowadza uprawniona osoba, upowazniona przez Prezesa lub
Zarzad PZTO.

§ 23

Podstawg zarejestrowania egzamindw jest przestanie kompletnych dokumentéw . W
przypadku wystgpienia brakow, egzaminator ma 14 dni od daty przestanego przez
Zwigzek pisma (data stempla pocztowego) lub e-maila na wyjasnienie zaistniatej
sytuacji oraz uzupetnienie danych.

§ 24

W sytuacji braku udzielenia pisemnych wyjasnien, egzaminatorowi zostajg
wstrzymane do odwotania uprawnienia egzaminatora.



1.

§ 25

1. Zawieszenia i odwieszenia w prawach egzaminatora moze dokonac
Zarzad PZTO.

2. Zawieszonemu egzaminatorowi przystuguje prawo odwotania od decyzji do
Zarzagdu PZTO w terminie 14 dni od daty doreczenia.

3. W sprawach spornych decyduje Zarzad PZTO.

Postanowienia koincowe
§ 26
Kolory paséw uczniowskich:
a) 10 kup - biaty
b) 9 kup - biaty z z6itg belkg
c) 8 kup - zotty
d) 7 kup - z6tty z zielong belkg
e) 6 kup - zielony
f) 5 kup - zielony z niebieskg belkg
g) 4 kup - niebieski
h) 3 kup - niebieski z czerwong belkg
i) 2 kup - czerwony
j) 1 Kkup - czerwony z czarng belkg
k) Stopnie mistrzowskie poom - pas koloru czerwono-czarnego

[) Stopnie mistrzowskie dan - pas koloru czarnego

§ 27

. Wzér certyfikatu na stopnie uczniowskie PZTO stanowi zat. nr 1 do

niniejszego regulaminu.

Wzor protokotu egzaminu na stopnie uczniowskie przedstawia zat. 2.

3. Wzb6r protokotu egzaminu na stopnie mistrzowskie przedstawia zat. 3.

Postanowienia dodatkowe
§ 28

. Pierwszy egzamin na stopien uczniowski nie moze zosta¢ przeprowadzony

wczesniej niz 3 miesigce od daty rozpoczecia treningdw w Klubie.

Egzaminowany na stopnie uczniowskie (kup) ma prawo przystepowaé¢ do
egzaminu nie czesciej niz co 3 miesigce.



3. W uzasadnionych przypadkach (wysoki poziom umiejetnosci, intensywny i
czesty trening itp.) istnieje mozliwos¢ zdawania jednorazowego egzaminu na
2 stopnie. Optata kazdorazowo uiszczana jest jak za egzamin na dwa odrebne
stopnie.

4. Zarzad PZTO reprezentantom Polski ma prawo skroci¢ karencje lub przyznaé
na odrebnych warunkach stopiehh wymagany do startu w reprezentacji.

5. Tabela optat do PZTO za egzaminy uczniowskie i mistrzowskie jest corocznie
zatwierdzana przez Zarzad PZTO i rozsytana drogg elektroniczng
licencjonowanym egzaminatorom PZTO.

Zatwierdzono przez Zarzad PZTO w dniu 05.12.2015., regulamin wchodzi w zycie z
dniem 01.02.2016.



WORLD TAEKWONDO FEDERATION

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu nadawania stopni uczniowskich i mistrzowskich taekwondo olimpijskiego

Poiskl Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego
Polish Tagkwondo Federation

TAEKWONDO 4+

Imie i nazwisko

name

Narodowos¢

nationality

Data urodzenia

date of birth

o

Prezes

Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego pieczec

nr certyfikatu: 0000/2011

zgodnie z rejestrem znajdujacym sig na stronie www.pztaekwondo.pl

Certyfikat jest potwierdzeniem
posiadanych umiejetno$ci
w taekwondo olimpijskim
oraz zdania egzaminu na stopien:

6 kup
Data egzaminu: 05.02.2011

o ey
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e
e

PZTO
suchy stempel

Licencjonowany egzaminator wystawiono
Polskiego Zwiazku Taekwondo Olimpijskiego

miejscowost i data
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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu nadawania stopni uczniowskich i mistrzowskich taekwondo olimpijskiego

POLSKI ZWIAZEK TAEKWONDO OLIMPIJSKIEGO

Wersja protokotu 2018.02.01 Protokdd na stoprie uczniowskie

egzaminy.uczniowskie@pztackwondo.pl

Data Diata Hr ostatnlego
imﬂﬂ:nﬁ': Imig | Hazwisko Harodowoss urodzenka egzaminy Klubaspo:[::::;:t::mmona Hamﬁun:;t::r Wolswodztwo certyfikatu wg
gzan remm.ed | rrmmmodd 923 823 ewldencll FZTO
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Rozliczanla koncows
Lacznie przyznano nuwm:[jmpnh‘e Uwagl egzaminatora:

Do PZTO odprowadzono [
Do QZT O 0oprowadzono of=

Podpls egzaminatora

Potwierdzaio siognie Z inmych odmian taekwondo 0600y Z pozyc|l:

Uwagl koncowe
Wersje elektroniczng protokotu (format x1s) wraz z kopia wplaty (np. zdjecie, skan) przestaé facznie na adres egzaminy.uczniowskiefpztaekwondo.pl



Zatgcznik nr 3 do Regulaminu nadawania stopni uczniowskich i mistrzowskich taekwondo olimpijskiego

. POLSKI ZWIAZEK TAEKWONDO OLIMPISKIEGO _ . -
Wersja protokotu 2016.02.01 Protokéd z egzaminu na stopnie mistrzowskie egzaminy. mistrzowskie@pzrtaskwondo_pl
- . Data . = Diata uzyskania Nr ostatniego Nr telefonu Oplataza
Stopien po - 5 - Klub sportowy, do ktorego Ostatni L - z =
Lp == Hazwisko Imie rIIJ_:deIenIJ o5oba egzaminowana nalezy stopien usml.‘ftrma Kumm :.E_TD IUbI::Ij-:E e-mail re;::r?i?g
1
2
3
g
7
a
g
10
1
12
13
14
15
16
17
18
18
20
21
23
24
25
Rozliczenie kofcows:
t acznie przyznano nowych: Ijlsmn'i-'e \wiagl komis]i: Opiaty tacznie I 0 Z*I
| Przekazana do PETO I 0 E*I
Crganizator sgasming D3 EESMNY ITT-mrHg
Preswodniczscy Komisl - Imie | nazwisko podnis
‘Sekretarz Komig! - T | Razwisho podpis
Cionek Komis) - imie | nazwisks poupis
Czone Komisy - img | nazwisko podpis
Czionek Komis) - imie | nazwisks podpis
Lhwagi koncowe:

Wersje elektroniczng protokolu (format xls) zdjecie zdajacego (max 2MB), kopie wplaty (np. zdjecie, skan) przestaé na adres egzaminy. mistrzowskie@pztackwondo.pl



