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REGULAMIN ZAWODOW

L. Zasady rozgrywania konkurencji poomsae indywidualne.

1. Runda | (eliminacje):obowigzuje jedna forma poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest przynajmniej 20 zawodnikéw. Do dalszej rundy
awansuje potowa zawodnikow (zaokraglajgc w gore), ktorzy uzyskali najwyzsze noty w
tej rundzie.

2. Runda Il (poffinat): obowigzujg dwie formy poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest 9 — 19 zawodnikéw, zawody rozpoczynajg sie od
poéffinatu. Do finatu awansuje 8 zawodnikow, ktérzy uzyskali najwyzsze noty w tej
rundzie.

3. Runda lll (finat):obowigzujg dwie formy poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest 8 lub mniej zawodnikéw, zawody rozpoczyna sie od
finatu.

Ranking 3 najlepszych zawodnikow w kategorii, okreslany jest na podstawie not
uzyskanych w tej rundzie.
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. Zasady rozgrywania konkurencji mieszanych par synchronicznych:

1. Runda | (eliminacje):obowigzujg jedna forma poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest przynajmniej 20 par zawodnikéw. Do dalszej rundy
awansuje potowa zawodnikow(zaokraglajgc w gore), ktérzy uzyskali najwyzsze noty w
tej rundzie.

2. Runda Il (pdffinat):obowigzujg dwie formy poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest 9 — 19 par zawodnikéw, zawody rozpoczynajg sie od
potfinatu. Do finatu awansuje 8 par zawodnikow, ktérzy uzyskali najwyzsze noty w tej
rundzie.

3. Runda lll (finat):obowigzujg dwie formy poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest 8 par lub mniej zawodnikéw, zawody rozpoczynajg sie
od finatu.

Ranking 3 najlepszych par zawodnikéw w konkurencji zostanie okreslony na podstawie
not uzyskanych w tej rundzie.

[ Zasady okreslone w pk. | i Il moga ulec zmianie w przypadku matej liczby
uczestnikow.

V. Zasady punktacji w konkurencjach wymienionych w pkt. | i [l sg zgodnie z
aktualnym na dzien ogtoszenia zawodow: WORLD TAEKWONDO FEDERATION
POOMSAE COMPETITION RULES & INTERPRETATION In force as of March
19, 2014.

V. W kwestiach nieuregulowanych powyzszym regulaminem, decyzje podejmuje

dyrektor zawodow po konsultacji z sedzig gldownym zawoddw.

VI. Zawody indywidualne w IX Technicznych Mistrzostwach Polski w Taekwondo
Olimpijskim odbywajg sie w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

1. Junior 15 — 17 lat z podziatem na pteé

2. Mtodziezowiec 18 — 21 lat z podziatem na pte¢
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3. Senior | 22 — 30 lat z podziatem na pte¢
4. Senior ll 31 —40 lat z podziatem na pte¢
5. Masters | 41 — 50 lat z podziatem na pteé
6. Masters I 51+ z podziatem na ptec
7. Oraz osoby niepetnosprawne
do 25 lat z podziatem na pteé
26 — 40 lat z podziatem na pte¢
41 lat + z podziatem na pteé
VII. Zawody mieszanych par synchronicznych odbywajg sie bez podziatu na
kategorie wiekowe
VIIl.  Obowigzkowe uktady poomsae wykonywane na IX Technicznych Mistrzostwach
Polski w Taekwondo Olimpijskim
Kategoria 2L Runda | Runda II Runda III
9 PZTO /| WTF
Junior K 4 5 8 7 9
6-10/ 4-11
Junior M 5 4 7 8 9
Miodziez K 7 6 9 8 10
7-11/6-13
Miodziez M 6 7 8 9 11
Senior | K 8 6 7 9 11
8-12/6-13
Senior | M 10 6 7 11 12
Senior Il K 6 7 10 9 11
8-12/6-13
Senior I M 9 6 7 10 8
Masters | K 12 9 10 8 11
8-12/8-15
Masters | M 9 7 10 8 11
Masters Il K 8 9 11 10 12
8-12/8-15
Masters Il M 8 9 11 10 12
Pary 6-10/4-5 10 6 7 8 9

*1-8: IL Jang - Pal Jang
*9 - 16 : Koryo , Keumgang, Taebek, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu
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IX. Obowigzkowe uktady poomsae wykonywane na X Technicznych Mistrzostwach
Polski w Taekwondo Olimpijskim dla oséb niepetnosprawnych w stopniu lekkim

Kategoria Zakres* Runda | Runda Il
PZTO/WTF 2 poomsae 2 poomsae
-25latK * * *
-251atM * * *
26 -39K * * *
26-39M * * *
40 lat + K * * *
40 lat+ M * * *

*Zawodnicy i zawodniczki wykonuja poomsae wymagane na posiadany stopien +
jedno poomsae, wybrane przez zawodnika z zakresu 1-8: IL Jang - Pal Jang
W Rundzie | i Rundzie Il startujgcy wykonujg po dwie formy.



