PROGRAM ZADANIA
Regionalne Akademie Taekwondo Olimpijskiego

Regionalne Akademie Taekwondo Olimpijskiego to program skierowany do matych
klubow 1 sekcji tackwondo olimpijskiego w Polsce majacy na celu upowszechnianie
aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy poprzez uczestnictwo w zajeciach tackwondo
olimpijskiego oraz wyrdéwnanie szans w dostepie tych dzieci do systematycznych zajeé
tackwondo, rywalizacji sportowej i obozéw sportowych. Program ma tez na celu promocje
zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz dokonanie zmiany modelu szachowan spotecznych
wobec aktywnosci fizycznej uczestnikow programu. Celem powyzszego programu jest takze
upowszechnianie i promocja taekwondo olimpijskiego jako wszechstronnej i bardzo ciekawej
dyscypliny sportowej, przeciwdzialanie agresji i patologii wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Program
jest takze ukierunkowany na wykorzystanie potencjatu szkoleniowo-organizacyjnego
Polskiego Zwiazku Taekwondo Olimpijskiego oraz identyfikacji talentow sportowych w
taekwondo.

Zalozenia programu przewiduja jego realizacje takze w roku 2019. Program ma charakter
projektu systemowego i1 bedzie zarzadzany oraz koordynowany poprzez Polski Zwigzek
Taekwondo Olimpijskiego. Program przewiduje wykorzystanie potencjalu organizacji
pozarzadowych w szczeg6lnosci klubow cztonkowskich PZTO w zakresie organizacyjnym,
szkoleniowym 1 infrastrukturalnym. Program bedzie realizowany poprzez nastgpujace
dziatania:

1. Prowadzenie systematycznych zaje¢ taekwondo olimpijskiego w klubach i szkotach
wg wytycznych szkoleniowych PZTO dla dzieci od 7 do 11 roku zycia

2. Organizacja letniego obozu sportowego

3. Podnoszenie kompetencji treneréw i instruktoréw zaangazowanych w realizacje
programu

Program przewiduje prowadzenie zaje¢ w szkotach oraz klubach sportowych poprzez
trenerow, instruktoréw 1 nauczycieli WF z uprawnieniami do nauczania taekwondo.
Przewidywana liczba klubéw 30-40 w minimum 5 wojewddztwach. Systematyczne zajecia
w terminie 1.03 — 22.06.2018 oraz 1.09 — 21.12.2018 roku w wymiarze dwoch treningéw po
1,5 godziny w tygodniu (tgcznie 31 tygodni). Rozpoczecie zaje¢ od 1.03 a nie z poczatkiem
roku uwarunkowane jest konieczno$ciag wdrozenia systemu. Program moze by¢ realizowany
przez istniejace juz grupy lub przez utworzenie nowych. Wiek uczestnikow 7-11 lat.
Przewiduje si¢ powstanie do 50 grup szkoleniowych w calej Polsce. Jeden Klub moze w
ramach programu prowadzi¢ maksymalnie dwie grupy. Jeden instruktor w ramach programu
moze prowadzi¢ maksymalnie dwie grupy

W ramach projektu przewidywana jest organizacja tygodniowego obozu sportowego,
realizowanego bezposrednio po zakonczeniu roku szkolnego, gdzie najbardziej zaangazowani
trenerzy i1 zawodnicy realizujgcy program beda mogli poznawaé tackwondo pod okiem
swoich trenerdéw oraz treneréw wyznaczonych przez PZTO 1 olimpijczykow.



Program przewiduje takze szkolenie dla osob prowadzacych zaj¢cia z dzieémi w ramach
projektu. Szkolenie dla treneréw, instruktorow 1 nauczycieli odbedzie si¢ réwnolegle z
rozpoczeciem zaje¢ w szkolach i klubach. Szkolenie bedzie miato zardwno charakter
metodyczny jak i organizacyjny w zakresie realizacji projektu.

Przez caly czas trwania projektu beda prowadzone dziatania marketingowe. Zostanie
uruchomiona strona internetowa i profil spotecznosciowy na FB. Zostang przygotowane
materialty szkoleniowe 1 reklamowe dla uczestnikow projektu oraz dla potencjalnych
przysztych uczestnikow w kolejnych latach. W promocje projektu zostang zaangazowani
olimpijczycy.

Zadanie bedzie koordynowane przez koordynatora zwigzkowego.

Projekt zostanie uzupelniony poprzez organizacje zawodow sportowych dla uczestnikow
projektu ze specjalnie opracowanymi konkurencjami technicznymi, taktycznymi
1 sprawno$ciowymi ,,Mini Taekwondo”

Konkurencje zostang opracowane i przekazane trenerom podczas szkolenia i zostang
opracowane specjalnie do realizacji projektu tak aby ufatwi¢ uczestnikom wykonanie
,pierwszego kroku” w przyjaznej rywalizacji sportowe;.



