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BYDGOSZCZ POOMSAE CUP 2017

1. DATA | MIEJSCE: 09.04.2017 , Bydgoszcz

2. ORGANIZATOR: MUKS Pictnastka

3. GOSPODARZ: ZS Nr 5 Mistrzostwa Sportowego

4. OSOBY FUNKCYJNE:

Sedzia Glowny GM Cheol In Kang 7 DAN

Dyrektor Zawodow (do ustalenia)

Kierownik organizacyjny Dariusz Glowacz

5. MIEJSCE ZAWODOW: Zespot Szkot nr 5 Mistrzostwa Sportowego

85-796 Bydgoszcz, ul. Berlinga 13

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

e W zawodach uczestnicza kluby 1 zawodnicy posiadajacy aktualng licencje PZTO,
posiadacze stopnia 10 do 1 kup.

e Zgloszenie zawodnika przez klub jest rownoznaczne z oSwiadczeniem o posiadaniu przez
niego aktualnego badania lekarskiego oraz ubezpieczenia NNW.

e W przypadku niepelnoletnich uczestnikdw, trenerzy/kierownicy druzyn zobowiazani sa do
posiadania zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach.

e Zawodnicy sa zobowiazani posiadac stroj zgodny z przepisami WTF.

7. KATEGORIE:

Konkurencje Poomsae

Konkurencja Kategoria

Poomsae indywidualne (K/M) e dzieci 0-7 lat (bez podziatu na stopnie)
dzieci *(8-9lat)

miodzik* (10-11 lat)

kadet* (12-14lat)

junior* (15-17lat)

senior*| (18-30)

senior*1l (31-40)

e senior*lll (41+)

Poomsae pary mieszane junior-seniorlll 15-41+(
(bez podzialu na stopnie)

Family Poomsae — pary dzieci z rodzicami e Familyldo5 lat
(bez podzialu na stopnie) e Family 11 6- 11 lat

o Family Il 12 - 14 lat
e Family IV 15-17 lat

*z podziatem wedlug stopni: (10 - 5kup, 4-1 kup)




Konkurencje sprawnosciowe:
dzieci do lat 5

dzieci 6-7 lat

dzieci 8-9 lat

dzieci 10-11 lat

8. KONKURENCJE:

Konkurencje poomsae:

e Konkurencja Poomsae Indywidualne zawodnicy wykonuja dowolnie wybrane poomsae w
danej rundzie wedlug kategorii oraz stopni. (eliminacje jedno poomsae, poétfinat jedno
poomsae, finat dwa poomsae)

e Konkurencjach Poomsae Pary zawodnicy wykonuja dowolne poomsae w danej rundzie
wedtug kategorii oraz stopni. (eliminacje jedno poomsae, pétfinal jedno poomsae, finat dwa
poomsae)

e Konkurencja ,Family Poomsae" (pary rodzic-dziecko) w czterech kategoriach
wiekowych * zawodnicy wykonuja poomsae wg. tabeli

Poomsae obowigzkowe dla konkurencji FAmily Poomsae:
Kategoria: Poffinat Finat
Family | do 5 lat Taegeuk 1 Taegeuk 1
Family Il 6-11 lat Taegeuk 1 Taegeuk 1
Family 111 12 - 14 lat Taegeuk 1 Taegeuk 1 lub 2
Family IV 15-17 lat Taegeuk 1 Taegeuk 1 lub 2

*w przypadku duzej ilosci zgltoszen organizator moze dokonac¢ podziatu na grupy A,B,C itd. , podobnie w przypadku zbyt
malej ilosci w danej kategorii wedlug stopni mozliwa jest jej konsolidacja w ramach tej samej kategorii wiekowej

Konkurencje sprawnosciowe dzieci (tréjbéj):

e Nare chagi (10s) wykonanie jak najwigkszej liczby kopnig¢ z przeskoku w tapeg w czasie 10
sekund.

¢ Dollyo zawieszona noga (10s) wykonanie dowolna noga jak najwigkszej liczby kopnigé na
strefe momtong w czasie 10 sekund.

e Bieg wahadlowy 4x5m - bieg do packi (kopnigcie ap chagi) + powr6t na start do packi
(uderzenie chirugi momtong w packg), bieg do packi (kopnigcie druga noga ap chagi),
powrdt na start (klepnigcie dtonia w packg).

9. REGULAMIN

Regulamin konkurencja poomsae

Eliminacje:
e obowiazuje jedna dowolna forma poomsae
e odbywa si¢ gdy w kategorii jest minimum 20 zawodnikow
e do dalszej rundy awansuje potowa zawodnikoéw (zaokraglajac w gore), ktorzy uzyskali
najwyzsze noty w tej rundzie
Potfinal:
e obowiazuje jedna dowolna forma poomsae
e jesli w kategorii jest 9 —19 zawodnikow, zawody rozpoczynaja si¢ od potfinatu
¢ do finalu awansuje 8 zawodnikow, ktorzy uzyskali najwyzsze noty w tej rundzie



Final:
e obowiazuja dwie dowolne formy poomsae
e jezeli w kategorii jest 8 lub mniej zawodnikoéw, zawody zaczynaja si¢ od finatu.
e trzech najlepszych zawodnikow w kategorii zostanie wytonionych na podstawie not
uzyskanych w tej rundzie

Powyzsze wytyczne mogg ulec zmianie w przypadku malej liczby uczestnikow.

Regulamin konkurencji sprawnosciowych

e Zawodnicy rywalizuja w konkurencjach z podzialem na ustalone kategorie wiekowe i pte€.
e  Wykonuja 2 proby w kazdej konkurencji, z ktorych wybierany jest lepszy wynik.
e W przypadku remisu sumuje si¢ dwie proby.

Ograniczona liczba uczestnikow do 60 osob. Decyduje kolejnosé¢ zgloszen.

10. NAGRODY:
e poomsae (medale i dyplomy za 1-3 miejsca)
e konkurencja (sprawnosciowa medale i dyplomy za 1-3 miejsca za kazda konkurencj¢)
e dyplomy uczestnictwa dla wszystkich uczestnikow

11. OPLATY:

e Poomsae indywidualnie 70zt (po terminie 80zt)
Poomsae pary 70zt (od pary) (po terminie 80zt)
Poomsae Family 70zt (od pary) (po terminie 80zt)
Konkurencje sprawnosciowe 20zt (za wszystkie konkurencje)
Zmiany w zgloszeniu po terminie (10zt)

Whplaty prosimy kierowaé¢ konto do dnia 24.03.2017

MUKS Pigctnastka
ul. Berlinga 13, 85-796 Bydgoszcz
22 1240 3493 1111 0010 5376 4655

W opisie przelewu prosze¢ wpisa¢ ,,Nazwa Klubu oplata startowa Poomsae 2017”
Po zamknigciu rejestracja optaty startowe pobierane beda wedtug zgloszen .

12. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia zawodnikow kluby dokonuja droga internetowa wysylajac formularz zgtoszeniowy na
adres: glowdar@wp.pl - ostatecznie do dnia 24.03.2017

Kierownik druzyny proszony jest o dostarczenie oryginatu zgloszenia oraz potwierdzenia
dokonania optaty do biura zawodow podczas rejestracji.

Organizator nie pos$redniczy w organizacji noclegow.

Istnieje mozliwo$¢ zamowienia obiadow w miejscu zawodow, zamdOwienie takie nalezy ztozy¢
do dnia 03.04.2016 na adres mail glowdar@wp.pl .

Pozostate kwestie nie okre§lone niniejszym komunikatem
- do konsultaciji z sedzig gldownym zawoddw i dyrektorem zawoddw.
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13. PROGRAM ZAWODOW:

08.00 Rejestracja (przedtozenie dokumentacji)
09.00 Rozpoczgcie zawodow:
¢ Konkurencje sprawnosciowe dzieci (09.00-11.00)
e Konkurencje Pucharu Polski Poomsae (11.00-14.00)
e Konkurencje Bydgoszcz Poomsae Cup (14.00-17.00)
13.00 Przerwa obiadowa
13.30 Uroczyste otwarcie
14.00 Wznowienie zawodow
17.00 Dekoracja zwycigzcow

14. Kluby maja obowiazek ubezpieczy¢ zawodnikow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za
nieszczesliwe wypadki 1 konsekwencje wynikajace z braku powyzszego ubezpieczenia.

ORGANIZATOR



